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ARGE

Arbeitsgemeinschaft

 Leistungssport 
 Baden- Württemberg

ARGE



Arbeitsgemeinschaft

Ju-Jutsu Wettkampf
 Baden- Württemberg

Personalbogen: DUO
	Name:
	

	Vorname:
	

	Klasse:  Bsp: (Jgd. B – w – 55kg)
	

	Geburtsdatum:
	

	Straße
	

	Wohnort: (PLZ)
	

	Telefon:
	

	Email:
	

	Verein:
	

	Schule:
	

	Klasse:
	

	Sportmed. Unter. 2009 (Datum)
	

	Wunschtermin Sport Unt. 2010
	

	Wunschort Sportmed. Unt. 2010
	Freiburg    – Tübingen    – Stuttgart    – Heidelberg   - Ulm


Serie A: 

	Pre-Attack/Angriffstechniken
	

	Kombinationen – Würfe -
	

	Hebel - Festlegen - 
Abschlusstechnik
	


Serie B:

	Pre-Attack/Angriffstechniken
	

	Kombinationen – Würfe -
	

	Hebel - Festlegen - 
Abschlusstechnik
	


Serien C:

	Pre-Attack/Angriffstechniken
	

	Kombinationen – Würfe
	

	Hebel - Festlegen - 
Abschlusstechnik
	


Serien D:

	Pre-Attack/Angriffstechniken
	

	Kombinationen – Würfe
	

	Hebel - Festlegen - 
Abschlusstechnik
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